
  

  

  دانشکده پرستاری
  مراقبت ويژه  پرستاری  گروه  

         پرستاري تنفس و قفسه سينهويژه طرح درس كارآموزي 

              جراحيبخشهاي مراقبت ويژه داخلي و  مراقبت ويژهفيلد كارآموزي: بخش 
                  نفستمبحث: 

  سليماني                 دكتر مدرس:  
  ها و سه شنبه هادوشنبه  –روز  ٨ -ساعت ٥١ مدت كارآموزي: - ١٣٩٩ دومنيمسال  زمان كارآموزي: 

  

  هدف كلي: 
  با اصول مراقبتهاي ويژه پرستاري از بيماريهاي دستگاه تنفس و مهارت آموزي در زمينه رويه هاي تشخيصي و درمانيآشنايي 

  

  در پايان دوره دانشجو بايد قادر باشد:
   ابي نمايد و شرح ارزيابي خود را ارائه نمايد. يمار مبتلا به اختلال تنفسي در بخش مراقبت ويژه را ارزيب -١
  گازهاي خون شرياني بيمار مبتلا به اختلال سيستم تنفسي را تفسير نمايد و بر اساس آن مداخاه مراقبتي مناسب را ارائه نمايد.  -٢
  .كس قفسه سينه بيمار مبتلا به اختلال سيستم تنفسي را تفسير نمايد و گزارش تفسير خود را ارائه نمايدع -٣
  .مونه خون شرياني از بيمار مبتلا به اختلال سيستم تنفسي بگيرد و آن را براي تفسير به دستگاه بدهد و مونه را تفسير نمايدن -٤
حوه اتصال كاپنوگرافي به بيماري كه تحت تهويه مكانيكي است را انجام دهد و آن را تفسير نمايد و بر اساس تفسير حاصل مراقبت پرستاري ن -٥

  .دهدمناسب را انجام 
  . وشهاي مختلف اكسيژن درماني را بر اساس شرايط بيمار انتخاب و بصورت مناسب براي بيمار بكار ببردر -٦
   راي بيماري كه نياز به نبولايزر دارد بصورت مناسب نبولايزر را تنظيم و مراقبتهاي مربوط به آن را انجام دهد. ب -٧
  . ستگاه تهويه مكانيكي را براي اتصال بيمار آماده و ست كندد -٨
  .  ظيمات اوليه مربوط به دستگاه تهويه مكانيكي را براي اتصال بيمار مبتلا به اختلال تنفسي انجام دهدنت -٩

  . ر اساس نتايج ارزيابي و تفسير گازهاي خون شرياني دستگاه تهويه مكانيكي را براي بيمار تنظيم نمايدب -١٠
  . مكانيكي متصل شده است تنظيم نمايد ك برنامه مراقبتي براي بيمار مبتلا به اختلال تنفسي كه به دستگاه تهويهي -١١
  . حوه آلارم گيري دستگاه تهويه مكانيكي و تنظيم آلارم ها را بر اساس شرايط بيمار تنظيم نمايدن -١٢
  را بر روي دستگاه تنظيم نمايد.  COPDاه تهويه مكانيكي براي بيمار مبتلا به گراهبردهاي تنظيم دست -١٣
   را بر روي دستگاه تنظيم نمايد. ARDSاه تهويه مكانيكي براي بيمار مبتلا به گراهبردهاي تنظيم دست -١٤
  .دهد و اصول استاندارد را رعايت نمايد مرا به روش مناسب انجا (دهان و تراشه) خل تراشهساكشن مجراي تنفسي بيمار داراي لوله دا   -١٥
  . نواع ايروي دهاني و بيني را بشناسد و بتواند اندازه مناسب را براي بيمار انتخاب كند و بكار ببردا -١٦
  . انجام دهدوله گذاري داخل تراشه را براي بيمار لدر صورت مهيا شدن شرايط در كنار پزشك  -١٧
  اصول تنظيم فشار كاف لوله تراشه و بستن لوله داخل تراشه را بصورت مناسب و استاندارد انجام دهد.  -١٨



  انواع آمبو و اجزاي آن را بشناسد و بتواند به روش صحيح از آن براي بيمار استفاده نمايد.  -١٩
  فسير نمايد و مداخله مراقبتي مناسب را براي بيمار انجام دهد.نمودارها و مقادير نمايش داده شده بر روي دستگاه تهويه مكانيكي را ت -٢٠
  . و آموزش لازم را به بيمار ارائه نمايد تهويه مكانيكي غير تهاجمي را بتواند بصورت مناسب براي بيمار تنظيم نمايد هدستگا -٢١
  را براي جدا شدن از دستگاه ارزيابي نمايد.  را بررسي و آمادگي بيمار اه تهويه مكانيكيگجدا كردن بيمار از دست رهايامعي -٢٢
  . دبرنامه ريزي و اجرا نمايرا اه تهويه مكانيكي گبرنامه مناسب براي جدا شدن بيمار از دست -٢٣
  چست تيوب بصورت مناسب مراقبت نمايد.  داراي از بيمار -٢٤
     را خارج نمايد. پانسمان و در صورت لزوم (دستور پزشك) آن با استفاده از روش مناسب چست تيوب بيمار  -٢٥
  
  

  ارزشيابي دانشجو:  
 درصد  ٤٠  در مراقبت از بيمار عملكرد و توانمندي هاي باليني -

 درصد ١٠دانش باليني براي مراقبت از بيمار  -

 درصد ١٠ارائه برنامه مراقبتي  -

 درصد ١٠لاق حرفه اي و كار گروهي رعايت اخ -

  درصد ٣٠ آزمون عملي پاياني -
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  مشاهده شده گزارش موارد و تجربيات  و موضوعات مورد بررسي در هر روز مراقبتي اقدامات

  

    نفسيترهاي ور و پارامتبررسي مانيت -ارزيابي بيمار مبتلا به اختلال تنفسي
  

   كاپنوگرافي -تفسير گازهاي خون شرياني 
  

   بررسي عكس قفسه سينه بيماران اصول تفسير عكس قفسه سينه و 
  

    مديريت راه هوايي
  

    گاه تهويه مكانيكي تنظيم دستآماده كردن و 
  

    گاه تهويه مكانيكيتنظيم دستآماده كردن و 
  

    يكينامه مراقبتي از بيمار متصل به دستگاه تهويه مكانبرارائه 
  

    كيارزيابي آمادگي بيمار براي جدا شدن از دستگاه تهويه مكاني
  

    
  

  


